
En helt annen klubb
(Hvordan idrettslaget kan utgjøre en forskjell)

Dag Endal, styreleder

Haugerud IF:

Breddeidrettslag på Oslo øst





Mer enn et idrettslag!



Bevegelse =

* Idrett og trim

* Bringe folk ut og sammen

* Aktivisere folk lokalt

* Lokalsamfunnsutvikling



Det trengs en hel 
landsby for å 

oppdra et barn



HVA TRENGER EN GOD 
LANDSBY?

• Folk mellom husa
• Folk i fellesrommene
• Folk som kjenner hverandre
• Folk som samhandler



Organiserte fritidsaktiviteter har (som oftest) en 
rusforebyggende effekt – dvs. en bonuseffekt.

Effekten av idretten kan økes betydelig ved å jobbe 
også utenfor idrettsarenaene…

… og ved å inkludere noen russpesifikke elementer

Må gjøre et valg:

Et utvidet perspektiv på egen virksomhet



• Deltakelse i organisert fritidsaktivitet

• Relasjoner til foreldre og tid sammen med 
voksne

• Vennegjengen

• Trivsel på skolen

Islandsmodellen:

Risikofaktorer og beskyttelsesfaktorer



Hvem er vi?

• 8.500 innbyggere

• Høy trivsel

• Lite konflikter og trøbbel

• Grønt og åpent

• Fattig på møteplasser

• Gode borettslag og bomiljøer

• Multikulturelt miljø (62%)

• Skjulte problemer

Lav inntekt

Mange med nedsatt funksjonsevne

Lavt utdanningsnivå

Mye trangboddhet

Lav andel sysselsatte

Mange barn i lavinntektshusholdninger

+ svak frivillighetskultur

Oslostatistikk Trosterud / Haugerud



MEN HVORDAN HAR VI DET?

• Høy trivsel

• Lite konflikter og trøbbel

• Grønt og åpent

• Gode borettslag og bomiljøer

• Multikulturelt miljø (62%)

• Men fattig på møteplasser

• Skjulte problemer



En utviklingsprosess sammen 
med Oslo idrettskrets

Framtidsverksteder i 2015



2015

>>>>>

2022

745 medlemmer 1.492 medlemmer

6 idretter 13 idretter

Veldig «hvitt» 70% innv.bakgrunn

For oss selv Samarbeider med alle

Få unge Mange unge

Fokus idrett Fokus lokalsamfunn

Innadvendt Viktig politisk aktør

En helt annen klubb!



• Samarbeidstiltak

• Samarbeidsfora

• Uformelle nettverk

• Voksne som bryr seg

• Engasjere ungdom





Løpende 
forebygging

Beredskap for kriser



Samarbeid:
Mest mulig sammen med andre
- minst mulig alene





Bydelsdagen



Fotballturnering og familiedag:



SaLTo:
Tverrfaglig forum sør



Haugerud samarbeidsforum



Et stort og godt drevet idrettslag som tilbyr mange 
aktiviteter til mange målgrupper til en rimelig penge 
– og som har en sentral posisjon i sitt nærmiljø.

En nabolagsklubb

• Unge ledere-kurs

• Jobber for ungdom

• Unge trenere

• Unge stemmer

• Ungdomsråd

SATSING 
PÅ 
UNGDOM 



Ungdomsrådet



Felting
med unge 

voksne



Essensen:
• Klubbutvikling

• Finne seg sjøl

• Forstå nærmiljøet – gå inn i nærmiljøet

• Utvidet perspektiv: Mer enn et idrettslag

• Mangfold og inkludering

• Mål og plan – men mest improvisasjon 

• Flere frivillige – utvidet forståelse av begrepet

• Godt håndverk – politisk og organisatorisk

• En god del flaks

• Samarbeid på alle plan og i alle retninger

• Involvering av ungdom

• Synlighet, synlighet, synlighet

• Lave avgifter og stipendordning
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