Hvordan snakke
med unge om
hang til rus?

HANG, AVHENGIGHET, ELLER
BARE 'HANGING AROUND"?

-ULF ROGDE, UTETEAM UNG
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Arenafleksibel behandling og oppfoelging
Unge (16-26) med hang til rus som et av flere

problemomrader

Ikke 1 behandling?
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Bl Lovisenberg
Diakonale Sykehus
(LDS)

Pa vei til 4 dette ut av behandling?

Pa vei inn til eller ut av degnbehandling?
Hele Oslo

Del av Seksjon rus- og avhengighet ung,
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Hva skal vi snakke om?

Konsekvenser?
Nevrologi?

Normer?

Fordeler og ulemper?

Meningen med livet?

Arsaksforklaringer?
Statistikk?
Kulturhistorie?
Sosiologi?

Hva som helst annet?




WORFOR?

Hang og avhengighet
Huorfor drikker Jeppe?
Hvorfor kifer Kiera?
Hvorfor sykler Said?
Hvorfor snorter Stine?
Hvorfor ligger Leon?
Hvorfor gamer Gitte ...
... 1gjen og 1gjen og igjen og igjen og
igjen og igjen og igjen og igjen?
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Problemer
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Samtaleverktgy om
avhengighet og rusens funksjon

Utviklet av fagansatte i Seksjon rus- og avhengighetsbehandling ung,
Avdeling rus- og avhengighetsbehandling
Oslo universitetssykehus

Spersmal kan rettes til

uteteamung(@ous-hf.no
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«Det nye skrujernet n3a, er... »

Det eneste som er sikkert, er at skrujernet vil bli byttet ut med
et annet verktgy — snart, eller om en stund.

Kan vi like gjerne vaere litt edruelige med det? Metoden blir
aldri en frelse. Den vil aldri gi det reklamen lover. Det viktige er

hva vi prgver pa!

Tone Grgver, forfatter og terapeut



Kart over drivkreftene i min bruk av:

Tanker

Jeg ser fordeler ved a bruke det

Jeg ser fa ulemper

Jeg planlegger a gjere det
Automatiske tanker som stgtter a bruke
Leveregler og holdninger statter bruken

Andre ting:

Kroppen

Jeg demper abstinens med det
Jeg demper smerter med det
Jeg bruker det for a sove

Jeg bruker detav vane

Det skjer impulsivt

Andre ting:

Identitet

Jeg ser det som en del av hvem jeg er
Jeg ser det som en viktig del av livet
Det er en del av sann jeg ser miljget mitt
Jeg foler meg stgrre nar jeg bruker det
Jeg faler meg mindre nar jeg avstar

Bruk

Andre ting:
Hva?

Hvor ofte?
Hvor mye?
N&r? Sosialt
Hvor lenge? Det hjelper meg i viktige relasjoner

Perioder uten? Det gir en rolle eller verdi i miljget mitt
Det gir meg en rolle i samfunnet
Jeg har gkonomiske fordeler av det

Det er lett tilgjengelig der jeg er

Andre ting:

Folelser
Jeg kjenner nytelse, glede eller varme nar jeg bruker det
Jeg blir gira eller interessert nar jeg tenker pa a bruke det
Det demper ubehag, frykt, skam, tristhet, skyld

Det forebygger ubehagelige falelser

Ubehag bare ved ikke a ha det

Andre ting:
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Kart over drivkreftene i andres bruk av:

Tanker

Vurderer fordeler ved a bruke det
Vurderer fa ulemper

Planlegger & bruke

Automatiske tanker stgtter a bruke
Leveregler og holdninger stgtter bruk

Andre ting:

Kroppen

Demper fysisk abstinens
Demper smerter

Hjelp til & sove

Bruker det av vane

Det skjer impulsivt

Andre ting:

Identitet

Det spiller en rolle i selvbildet

Det spiller en rolle i bildet av eget liv
Det spiller en rolle i bildet av fellesskap
@kt stolthet eller selvfglelse

Unnga skamfglelse eller sjenanse

Bruk

Hva?

Andre ting:

Hvor ofte?
Hvor mye?
N&r? Sosialt
Hvor lenge? Det fungerer til & styrke relasjoner

Perioder uten? Det gir en rolle i sosiale miljger

Det gir en rolle i samfunnet
@konomiske fordeler knyttet til det
Tilgjengelighet

Andre ting:

Folelser
Glede eller gmhetsfolelse ved bruk
Interessefolelse for bruk

Demper ubehagelige folelser med det
Forebygger ubehagelige falelser
Fjerner ubehaget ved a mangle det

Andre ting:




Sagt av unge

- ‘Ingen har spurt meg om rus pa den maten fogr
« ‘Det var faktisk helt aaaight’

. 'Jeg visste ikke at jeg tenkte sann’ B

. 'Jeg fikk et bedre inntrykk av meg sely, fgler meg ikke s& dum'’ TR
« ‘Ser at det handler om noe annet ogséd'
« ‘Det er det jeg har sagt hele tiden, fgrste gang noen spgr om det!’

« Vet ikke, var liksom ikke sa shaming'
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