
   

     

    
   
 

    
 

   

Appen HAP

Et  s amar be id  me llom Kor us  Os lo, Ut es eks jonen i Os lo og 
RUSinfo

Velfe r ds e t a t en



 

     

    
   
 

    
 

   

 

Appen HAP - selvhjelpsverktøy med informasjon om cannabis og som gir hjelp til å 
slutte, redusere eller ta en pause fra cannabisbruk



 

     

    
   
 

    
 

   

Om appen

• Ut vikle t  i s amar be id  med RUSinfo, Ut es eks jonen i Os lo og s t udent e r  Wes t e r da ls

• Hje lpemidde l for  å  s lut t e , paus e , t r appe  ned  cannab is br uk

• Bas er t  på  has javvennings pr ogr ammet  (HAP)

• Anonym

• Supplement  t il s amt a le r, e lle r  å  s lut t e  på  egenhånd

• Senke  t e r s ke len t il å  få  hje lp

• Br uker medvir kning i he le  p r os es s en

• Tot a lt  nes t en  1 7 .0 0 0  nedlas t ninger

• Hovedvekt  mellom 1 6 -2 6  å r

• St udie : s ammenligner app HAP br uker ne  og HAP t e r ap i b r uker ne  

(s os iodemogr afi, r us br uk, ps ykis k he ls e , livs kva lit e t ): Can a Smartphone App for 

Cannabis Cessation Gain a Broader User Group than Traditional Treatment 

Services? ht t ps :// jour na ls .s agepub .com/ doi/ 1 0 .1 1 7 7 / 1 1 7 8 2 2 1 8 2 0 9 0 2 2 3 7

• Tilbakemeld inger fr a br uker e av appen

• Vider eut vikling av appen høs t en 2 0 2 2 ; s amar be id RUSinfo, KORUS Os lo, Ut es eks jonen 
og Appfabr ikken, finans ie r t  av  He ls edir ekt or a t e t .

Bildetekst: Skal hjelpes ut av rusavhengighet. En ny 
app skal hjelpe cannabisbrukere ut av avhengighet. For 
rusavhengige «Fredrik» kan det være løsningen på 
mange års rusmisbruk. Dagsavisen, september 2016. 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1178221820902237


 

     

    
   
 

    
 

   

Appens innhold og funksjoner
• To module r : HAP og cannab is  og r ekr eas jons br uk

• Tidt aker

• Spar eka lkula t or

• Abs t inens gr af

• Pr es t as joner

• Daglige  t emaer, oppmunt r ing og r e fleks jons øve ls e r

• Dagbokfunks jon

• Tr igger dagbok – legge  t il egne  t r igger e  og bes kyt t ende  fakt or e r

• Chat  funks jon

• Infor mas jons fane

• Vedlikeholds fas e  –  HAP har  b lit t  ut vide t  fr a  8  uker  t il 1 2  uker  med

• påfølgende  r ulle r ende  t emaer  s å  lenge  appen b r ukes

• Avat ar

• Nulls t ille  enke lt funks joner

• Br uker manual

• Infor mas jonsmodul om cannab is  og r ekr eas jons br uk

• Ny under s øke ls e  høs t en 2 0 2 3  via  Kor us  – Os lo, i s amar be id  med Rus info og 
Ut es eks jonen i Os lo 



 

     

    
   
 

    
 

   

 Nyeste funksjoner i appen



 

     

    
   
 

    
 

   

Temaer fra vedlikeholdsfasen



 

     

    
   
 

    
 

   

Ny ve r s jon av appen HAP i 2 0 2 3

Høs t en 2 0 2 1  mot t ok RUSinfo s t ad ig fle r e  henvende ls e r  om a t  appen ikke  
lenger  funger t e .

Den gamle  ve r s jonen var  ut da t e r t  og en fulls t endig oppgr ader ing var  
nødvendig

Ny ve r s jon med fle r e  funks joner  og en he lt  ny modul b le  lans e r t  1 .1 .2 0 2 3



 

     

    
   
 

    
 

   

Ant a ll ned las t ninge r  

• Totalt antall nedlastninger ny versjon (1.1.2023)  er 4421, eller 14 downloads pr dag

• Totalt antall nedlastinger gammel versjon 2016-2022: ca 12500

• Android gammel versjon i bruk 533

• Downloads totalt gammel og ny versjon: ca 16921



 

     

    
   
 

    
 

   

Appdat a  og s ur vey

Ved opps t a r t  av app  b lir  b r uke r  s pur t  om de  vil legge  inn noen anonyme 
da t a ; kjønn, a lde r  og fylke . I pe r ioden 1 .1 .2 3 -2 2 .1 1 .2 3  hadde  1 2 8 1  
pe r s oner  gjor t  de t t e .

På  oppdr ag fr a  Kor us  Os lo s ka l vi lage  en r appor t  b lant  anne t  om HAP-
appen. De t t e  r e s ult e r t e  i en s ur vey de r  1 1 4  pe r s oner  har  s var t  på  2 4  
s pør s mål.
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13

32

43
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Annet

Jeg ønsker å få informasjon om cannabis

Jeg ønsker å få et mer bevisst forhold til cannabisbruken

Jeg ønsker å redusere bruk av cannabis

Jeg vil slutte med cannabis

Hva e r  d it t  mål med å  b r uke  appen?
Ant a ll avkr ys ninger



 

     

    
   
 

    
 

   

5,60%

35,20%

59,30%

Kun for informasjon

I kombinasjon med andre
støttetiltak

På egenhånd uten andre
støttetiltak

Jeg vil b r uke  appen:
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Jeg vil ikke svare

Mangel på tilbud der jeg bor (geografisk, alder)

Jeg vil ikke ha kontakt med helsevesenet

Annet

Jeg er bekymret for å bli stigmatisert/dømt om jeg søker hjelp

Jeg vil ha god informasjon om cannabis

Det er enkelt, fleksibelt og praktisk

Jeg vil være anonym/unngå å bli registrert noe sted

Jeg ønsker å gjøre en endring på egenhånd

Jeg er redd for direkte konsekvenser: politi, BV, førerkort

Hvor for  har  du va lgt  app  s om ver kt øy?
 Ve lg opp  t il t r e  a lt e r na t ive r



0 ,0 0 %

8 ,8 0 %

9 1 ,2 0 %

Nei Vet ikke Ja

Vil du anbefale HAP -appen til andre?



   

     

    
   
 

    
 

   

Spør s mål?
Malin.r or enda l@ve l.os lo.kommune .no
ca t hr ine .b je lland@vel.os lo.kommune .no

Takk for  os s !

Velfe r ds e t a t en

mailto:Malin.rorendal@vel.oslo.kommune.no
mailto:cathrine.bjelland@vel.oslo.kommune.no
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