
FRITIDSKORTET 
KVINESDAL  





Kvinesdal Kommune 

■ Kvinesdal kommune ligger helt vest i Agder

■ Vi er en kommune som prioriterer barn og unge 

■ 1006 (2023) barn og unge i målgruppen 6-18 år 

■ 6000 innbyggere

■ Slagord: Vill, vakker og vågal

■ Kjent for Sarons Dal, Trond Moi og Luxus Leverpostei 

■ Fra Feda ved fjorden til Knaben på «høy»fjellet



Pilotkommune: Fritidskortet Kvinesdal

■ Kvinesdal kommune ble valgt som pilotkommune for Bufdirs prøveprosjekt for 

Fritidskortet i 2021. 

■ Alle barn og unge med folkeregistret adresse i Kvinesdal kommune mellom 6-18 år 

fikk kr. 1500,- i halvåret til å delta på faste og organiserte fritidsaktiviteter. 

■ Vi bruker FRISKUS (kvinesdal.friskus.com) for å administrere fritidskortet. 

■ Tilbakemeldinger fra foreldre og organisasjoner at det er et enkelt og intuitivt 

system. 

■ Vi hadde tidlig workshop i Friskus for lag og foreninger

■ Informasjonsfilmer



Lokal Fritidskortordning 
■ Kvinesdal kommune prioriterer barn og unge, og ønsker derfor å viderefører Fritidskortet som en 

lokal ordning siden den har skapt en positiv utvikling blant barn og unge i fritidsaktiviteter. 

■ Ordningen har bidratt til økt deltakelse og inkludering, samt forebygget utenforskap.

■ Vedtok å fortsette til 2025

■ Er nå tatt inn i budsjettet som en permanent ordning i Kvinesdal 

Utvidelse av Fritidskortet i den lokale ordningen:

■ Fritidskortet utvides til også å kunne benyttes til å dekke enkeltstående tiltak/tilbud som f.eks
kinobilletter, golfsimulator, teater og konsertbilletter. 

■ Andre egenorganiserte fritidsaktiviteter inkluderes som treningssenter og svømmehall

■ Fritidskortet kan også dekke kostander knyttet til en organisert aktivitet som 
drakter og utstyr. 

■ Andre nærliggende kommuner kan være med i ordningen så lenge de har medlemmer som er 
bosatt og folkeregistret i Kvinesdal. 



Resultater

■ 837 av 1006 barn og unge har eller har hatt aktive fritidskort

■ Det vil si at de har brukt hele eller deler av fritidskortet

■ Det er 83 % av målgruppen

■ Det er stadig nedlastning av kort

■ Arbeider med å nå de siste 17 %

■ Det er 35 ulike lag, organisasjoner, foreninger, private aktører og kommunale tilbud 

som er med i ordningen og som tilbyr ulike typer fritidsaktiviteter. 



Statistikk pr. 30.05.2023 for 2023



Bred medvirkning

■ Idrettsråd

■ Ungdomsråd

■ Fritidsklubbstyret 

■ Mekkeklubbstyret 

■ Voksenopplæring 

■ Skoler 

■ NAV 

■ Foreldre – FAU

■ Frivilligsentral

■ Frivillige lag og forening

■ Enhet for levekår

■ Handelshuset



Organisering

■ Styringsgruppe 

- Prosjektleder, Kultursjef, virksomhetsleder skole, Økonomi og kommunikasjon.

■ Arbeidsgruppe 

- Prosjektleder, NAV, representant fra Idrettsrådet, skolekontakt og ungdomsråd 

representanter.

■ Ressursbanken

- BTI, SLT, ungdomslos, idrettskonsulent, kulturskolerektor, folkehelsekoordinator, 

frivilligsentralen, frivillige lag og forening, ungdomsrådet, INNER10Er ungdomshus 

styret, fokusgruppen til trafikksikkerhetsprosjektet «Kjør me ved», FAU, enhet for levekår, 

handelshuset og voksenopplæring.



Målgrupper og rekruttering

■ Lag- og foreninger som driver aktiviteter for barn og unge 

■ Foreldre 

■ Barn og unge i målgruppen 

■ Markedsføring inn mot de ulike målgruppene

■ Besøk på styremøter i klubber  

■ Besøk på FAU møter 

■ Besøk på skolene 



Suksessfaktorer

■ En til en (både foreldre og foreninger) 

■ Ikke stigmatiserende

■ Ungdom som ambassadører

■ Telefonsamtaler 

■ Synlighet

■ Ildsjeler

■ Samarbeid 

■ Fleksibilitet 

■ Tilgjengelighet (drop in, meldinger, tlf, messenger) 

■ Bred og god markedsføring

■ Bred organisering og god forankring i organisasjonen

■ Markedsføring der barn og unge oppholder seg (SoMe, buss-stopp, klubber) 



Bred markedsføring
■ Filmer på ulike språk 

■ Filmer tilpasset infoskjermer og SoMe

■ Plakater på ulike språk 

■ Brosjyrer på ulike språk 

■ Lokal radio 

■ Bannere 

■ Stands 

■ Klubbmøter 

■ Foreldremøter

■ Skolebesøk

■ Opprettet Facebookside

■ Info ut på Instagram, snap og Tiktok (samarbeid med INNER10Er og KUNG) 

■ Egen logo utviklet av lokal illustratør!









Spørsmål? Takk for meg!

■ Leah Henriette Rafoss: tlf 45082988 // lhr@kvinesdal.kommune.no

Facebook: «Fritidskortet for barn og unge i Kvinesdal»

Nettsider: 

■ kvinesdal.friskus.com

■ Kvinesdal.kommune.no/fritidskortet

mailto:lhr@kvinesdal.kommune.no

