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Hvem er vi?

• Gir råd og veiledning, 

lavterskel og taushetsplikt

• Skal fange opp avvik 

gjennom å arbeide tett på 

systemene, og melder 

bekymring ved behov

• Satsninger ut fra 

henvendelser



Livet på skolen, bra 
eller dårlig?

Skolen er et sted for læring og 
sosialt liv
De fleste elever trives, føler at de 
passer inn blant elevene og at 
læreren bryr seg om dem.

Men likevel viser Ungdata at:
1 av 10 har ikke én god venn
1 av 10 blir mobbet
1 av 10 fikk nei til å være med I en
russegruppe

1 av 4 føler på ensomhet



Jeg går på vg1 nå og har 
ingen russegruppe. Jeg 
kommer derfor ikke til å 

være russ; det er for sent.
Gutt 16 år, oktober på vg1

Det var igjen noen ledige plasser på 
bussen, og vi fikk være med. Så 
oppdaget vi at de hadde en egen 

snapgruppe med de som var 
«originalt» med på bussen, der de 

avtalte egne fester. Jeg har betalt 40 
000kr for å fortsatt stå utenfor

Gutt, 18 år, på vg3, oktober 2024

Venninnene mine ble med på 
gruppe, men jeg fikk ikke være med. 

Nå  får jeg ikke feire 17.mai med 
dem, og være med på ting. Jeg 

kommer til å søke meg til en annen 
videregående skole for å unngå de 

jeg trodde var vennene mine

Jente 15 år, mai på 10.trinn

Jeg liker ikke russetiden. Jeg ble

mobba hele tiden, og ingen ville ha 

meg med. Jeg satt og drakk alene på

rommet hver dag mens alle festet

sammen.

Gutt 19 år, ferdig på vgs,  juni 2024

«Feiringen ble veldig bra!

 Fellesarrangementer

 vi hadde, og

 russerevyen skapte

 fellesskap, og det er

 vi stolte av.»



«Mobbing er handlinger av barn 
og/eller voksne som hindrer 

opplevelsen av å høre til, å være 
en betydningsfull 
person i fellesskapet og ha 

muligheten til medvirkning” 

Lund m. fl, 2015



Rett til
inkludering

Kap.12

• Alle elever har rett til et trygt og godt
læringsmiljø som fremmer helse, trivsel, 
inkludering og læring

• Russefeiringen er ikke privat, men skoleeiers
ansvar

• Se UDIR: Elevene har rett til en trygg og 
inkluderende russefeiring | udir.no

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/elevene-har-rett-til-en-trygg-og-inkluderende-russefeiring/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/elevene-har-rett-til-en-trygg-og-inkluderende-russefeiring/


Når begynner vi å feire russetid?
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Norsk feiring

Unik feiring i global 
sammenheng



Russefeiring

Kan være veldig gøy, men for mange har 

negative opplevelser før, under og etter 

feiringen

Grupper og ekskludering

Grensesprengende handlinger

Pin

Sterke markedsaktører



Kan vi 
tenke
nytt?
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Hva vil ungdom ha?

• Se til Sverige og Danmark!

• Flytt feiringen til etter 
eksamen!

«Vi vil feire sammen som 
klasse og kull, uten grupper, i 
en uke, på ett felles sted etter 

vitnemålsutdeling»

• En ukes russefestival med 
temadager på skolen, 
arrangementer, konsert, 
ball, klassefest mm

Hva med 17.mai og 
landstreff? 



En felles strategi og 
handlingsplan for en
endret avgangsmarkering
i Norge 2026

Forankring: 

• Juni 2023 bestemte KS med 
utdanningsdirektørene at det skal
lages en strategi og handlingsplan for 
en ny feiring i 2026.



Ungdomsmedvirkning!

• Ungdom må eie en ny
feiringen! Det er deres feiring

• Samlinger og samarbeid med 
ungdom 13-20 år
Meningsmangfold vektlegges

• Kartlagt ungdommers
meninger og erfaringer i hele 
Norge

• Mange stille stemmer



Aktører i 
arbeidet, og 
organisering



Hva foreslås? En ny 
feiring fra og med 2026

• En feiring for kullet og klassen

• Ungdom skal lage sin egen feiring

• Fylkeskommune, kommune og stat 
skal sette rammer

• Samarbeid elevråd, avgangselever, 
skole, foresatte, fylke/kommune og 
næringsliv

• Svekke markedsaktørenes kontroll- 
tilsyn av markedsaktører

• Flytte tidspunkt og korte ned 
varigheten

• Handlingsplan: konkret forslag til 
hvordan dette kan gjøres, og hvem 
som kan ha ansvar for hva

• Regjeringen støtter arbeidet



Tips til foresatte

https://youtu.be/D1CaHM0kyck
Råd%20til%20deg%20som%20foresatt%20-%20Buskerud%20fylkeskommune%20(bfk.no)
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