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Kunnskapsbasert politikk

* Lgsninger basert pa fag, forskning og
erfaringer
 Kunnskap er ngdvendig
 For den enkelte
 For samfunnet




Ungdom trenger
kunnskap om rusmidler

+  Mangel pa kunnskap og usikkerhet av
cannabisbruk

* 40 % overvurderte hvor vanlig
cannabisbruk er blant andre unge

+  Kunen avtre kjente til at cannabis er blitt
vesentlig mer potent enn tidligere

* Tlav3visste at cannabisbruk kan gi akutt
psykose

* 2av3visste at bruken kan utlgse eller
forverre psykiske lidelser

* 2 av3visste at cannabis er mer skadelig for
yngre enn eldre brukere

FHIs CANN 21




Mestring gir
meningsftulle liv

e Vart felles samfunnsansvar er a skape
e Mestring
e Bygge gode felleskap
e Skape tilhgrighet

e God folkehelse blant ungdommene vare
krever malrettet arbeid mot utenforskap




Jngdomsforebygging | en
ruspolitisk pbrytningstid

Innlegg ved generalsekretaer i Actis, Inger Lise Hansen
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Var visjon

« Detskal vaere lett 3 ta
alkoholfrie valg

« Vi ma forebygge rusbruk
best mulig




19-aringer til hjertespe5|al|s
kokainmisbruk

19-aringer ma behandles av hjertespesialist etter bruk av ‘: “y
kokain. Na har kommune og politi kalt inn til foreldremo ¥*
der plassene raskt ble fylt.

Politiet ber foreldre fzlge opp overstadig berusede ungdommer i Holmenkollen Ge enser roper ut om en skremmende doptrend. Foto: Martin Fennebe / TV 2

| P011t1et Mange overstadlg
.¥berusede ungdommer i vakter slar alarm

Kollen. @kt kokainbruk blant ungdom p& videregaende i Oslo

Elever er bekymret for kokainpress —skolen® Ung i Oslo 2023: Andelen som sier de har brukt kokain, er nesten tredoblet siden 2018.
kalte inn til pressekonferanse :

Ungdom helt ned i ungdomsskolealder tar kokain. — Det er akkurat som a ta
en snus under leppa. Det er helt vanlig, sier russepresident.

Journal
Philip Hofgaard
Fotograf

Nils Fridtjof Skumsvoll
Journalist

S
Virapporterer fra Sandefjord l.'-]

Publisert 20. des. 2021 kl. 14:43

Oppdatert 21. des. 2021 kl. 11:28 ae :
g . = ey
| . 5 X
‘ag ot
Wb




«Vi ser yngre ungdommer som ruser seg pa andre ting
enn alkohol, og det skjer tidligere enn rar. Barn i tidlig
ungdomesskolealder som tar kokain, MDMA og Xanax. Det
skjer i starre grad enn vi sa for tre eller ferm ar siden»

Fagutvikler i Uteseksjonen i Trondheim, Vebjgrn
Braekken



Hva forteller de siste tallene o0ss?

16-30 ar: Flere oppgir a ha brukt kokain

Prosentandel som oppgir & ha brukt kokain, ecstasy/MDMA og amfetamin siste 12 manedene.

kokain

Ecstasy/MDMA
Amfetaminer

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Kilde: FHI, SSB - Last ned data * Laget med Datawrapper

Ung i Oslo:

« 8% har brukt kokain

 Tav3gutter som har drukket mer enn 10
ganger siste ar oppgir a ha brukt kokain

Cannabisbruken holder seg stabilt

Andel som oppgir & ha brukt cannabis siste 12 maneder i aldersgruppen 16-20 ar

Prosent

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Kilde: FHI, SSB - Last ned data - Laget med Datawrapper




Ungdom om narkotika

Ny undersgkelse:

Halvparten kjenner til salg av narkotika |
skolegarden

Naer halvparten sier at det er vanlig & prate apent
om narkotikabruk i sin omgangskrets

1av 3 sier at det vanlig & bruke narkotika pa fest i
sin omgangskrets

1av 5 sier at det er greit a bruke narkotika sa lenge
man ikke blir avhengig

1 av 5 sier at de har fglt seg utrygg pa grunn av
jevnaldrenes narkotikabruk

1av 3 sier at de er bekymret for andres
rusmiddelbruk




Alkoholbruk blant ungdom
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Konsekvenser av
ungdomstylla

Tidlig debut
Et mal & unnga tidlig

@kt sannsynlighet for 3
teste narkotika

Stort alkoholforbruk:

* hemme ungdoms fysiske
og mentale utvikling

« kan kobles til seksuelle
overgrep, vold, bruk av
andre rusmidler, skulking
og redusert
skoleprestasjon




Drikkepress
og utrygghet

 Opplever drikkepress |
vennegjengen

« Tav 3 fgler seg utenfor

* 50 % har opplevd ugnsket
seksuell oppmerksomhet

« 45 % har fglt seg utrygg eller
redd

e 42 % av15-17 ar mener de har
gode rusfrie tilbud

¢ 28 % av18-20 ar er enig




Retten til beskyttelse
Mot narkotika

» Retten til god helse

« Mobilisere flere yrkesgrupper

« Radgivende enheter

« Tilbud om minstestandard

o Styrke SLT

« Ungdom trenger mer kunnskap
« Sikre bedre trivsel i skolen

« Styrke lavterskel helsetilbud

« Bygge robuste ungdommer som taler at
livet gar opp og ned




Hva fortjener
barn og
unge’

 Kunnskap og
holdningsskapende arbeid

« Foreldreinvolvering
« Skolemestring

« Deltakelse i organisert
aktivitet

e Forbilder

« Engasjerte voksenpersoner
som bryr seg

* Rusfrie tilbud for ungdom —
0g voksne

« Trygge miljger

Actis
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