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Grå og hvit substans i hjernen









Beskjæring - effektivisering



Beskjæring - effektivisering





Limbiske system



Dopaminerge baner







Stier i skogen i hjernen. Der elektrisiteten har 
gått noen ganger, er det større sjanse for at 
elektrisiteten går flere ganger. Altså vaner er 

vonde å vende, men lettere for ungdom. Det er 
nye og flere stier i skogen vi forsøker å danne så 

elektrisiteten har flere veier å gå



Prefrontal cortex – selve forskjellen på
å være ungdom eller voksen



Tenåringshjernen

• De delene av hjernen som utvikles først i ungdomstiden er de 
som kontrollerer det automatiske maskineriet, sansning, 
motorikk, følelsesliv og motivasjon

• Mens pannelappene er deler av hjernen som kontrollerer mer 
kompliserte hjerneprosesser som planlegging, utsette 
impulser, vurdere risiko, konsekvensanalyse, selvbevissthet, 
abstrakt tenkning, kreativitet og personlighet. Disse utvikles 
sist og er ferdig i midten av 20-årene for folk flest



Hva har du lært?
• Tenåringshjernen starter med å bli «tjukk i hodet» som er bra 

for raskere læring og bruk

• Det som utvikles først er det relasjonelle-emosjonelle 

• Det som utvikles sist er det eksekutive, det vanskelige, 
fornuftige, det analytiske, det spesielle som gjør deg til deg

• Hjernen kvitter seg med nevralt vev som ikke brukes

• Det er et langt løp til midten av 20-årene, ha is i magen

• Variasjon og stimulans i trygg setting er det mest 
utviklingsfremmende for en ungdomshjerne

• Hjernen utvikler seg om du vil eller ei

• Den blir friskere av seg selv om den får elektrisitet gjennom 
nye nervepar. Trening, tilrettelegging og repetisjon kan skape 
nye stier i skogen. 
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