
 

     

    
   
 

    
 

   

     

Ut enfor s kap og r us

Ut eseks jonens  a r be id  med  
unge  t ilknyt t a  
r usmiljøe t  på  Vat e r land

Adnan Husse in
St ine  Sundsbø Holle r ud



 

     

    
   
 

    
 

   

Ut e s eks jonen i Os lo

Opps økende  s os ia lt - og he ls e faglig 
a r be id  i Os lo s ent r um

Oppfølging av ut s a t t e  pe r s one r
• Sæ r s kilt  fokus  på  de  unde r  2 5  å r

For t e r s ka  inns a t s
• Lavt e r s ke l ps ykolog
• Has javvening
• For s t e r ke t  oppfølging (KTP)
• Sommer jobb  og sys se ls e t t ings t ilbud
• Akt ivit e t  med  ment or
• Mus ikkt e r ap i
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Vår  kunns kap  kommer  fr a :

Fe lt a r be id  og oppfølging 

• Dialog ut e  i miljøene

• Obs er vas jone r

• Enke lt pe r s one r s  oppleve ls e r

• Familie / pår ør endes  s ide

• Samar be ids t jenes t e r  s in oppfa t ning

Kar t leggings ar be id

• Rappor t e r e  på  ut vikling i s ent r ums miljøe r

• Innhent e  s ys t emat is k kunnkap om miljøe r  og 
innbygger es  behov 
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Innbyggerstemmen er alltid sentral
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Kriminell

Farlig
Tøff

Uredd

Sterk

Selger

Voldelig

Usårlig
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Falt ut av 
skolenUten jobb

Utenfor i 
familien

Utenfor i 
oppveksten

Passer ikke
inn på 
fritidsklubben

«på kant» med 
egen religion

Skadelig rusbruk

Psykiske 
helseplager

Uten bosted

Traumatiske 
opplevelser

Mistillit

Mangler håp

Ekstremt 
stress

Ukjent med 
hjelpeapparatet

Diskriminering og 
ekskludering

Arbeidsom

Omsorgsfull

Tilpasningsdyktig

Fremtidsønsker

Familie 



 

     

    
   
 

    
 

   

Hvor dan bygger  vi e t  godt  
s amar be id  med d is s e  gut t ene?

Tilgjenge lighe t  og kont inuit e t
• Opps økende  a r be id

Tjenes t e r  de  «kjenne r  s eg igjen i»
• Mangfold  i t jenes t ene
• Er far ings kompe t ans e  

Møt e  for s t åe ls e
• God kjenns kap  t il miljøene , ut for dr inge r  og 

r e s sur s er
• De må s e lv få  s t yr e  s in egen «pr os es s »

Bygge  opp  under  r e s s ur s e r
• Bidr a  t il opp leve ls e  av å  hør e  t il
• Bygge  t r o på  mulighe t e r  og håp
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Takk for oss!

Ut es eks jonen 9 1 3 0 3 9 1 3
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