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Veien tilbake til et liv uten rus med 
fokus på gutta



STARTEN

OSLO FENGSEL

 2002

 Innsatte

LØSLATELSEN

01.12.2022Stiftelsen Livet etter soning
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Formål
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 Arbeide for at tidligere straffedømte:

 kan leve et liv uten rusmisbruk og kriminalitet

 lettere integreres i samfunn og arbeidsliv

 får arbeid og bolig, meningsfylt fritid og sosialt felleskap.

 Hvordan?
 Gjennom aktiv kameratstøtte arbeide for at tidligere straffedømte klarer å bli produktive og 

ansvarsfulle samfunnsborgere



Fengsel Løslatelse
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 Informasjonsmøter

 Likeperson

 Oppfølging

 Veiledere
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Hvordan jobber vi?



Røde Kors
Nettverksarbeid

Frivillige som ressurs for innsatte, under og etter soning i fengsel



Utfordringer
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 Skam

 Identitet

 Nettverk

 Endring

 Tilhørighet



De organiserte gjengene i Oslo har våpen i mengder. I løpet av det siste 

året har politiet beslaglagt 55 skytevåpen hos gjengmedlemmer. I alt er 

530 kontroller av personer med tilknytning til gjengkriminalitet 

gjennomført det siste året. Det som i særlig grad bekymrer politiet, er at 

gjengene bruker barn og ungdom til å skjule eller oppbevare våpnene.



DAGENS SITUASJON I OSLO

 Siste uke

 Skyteepisode på Furuset

 Drap på Grønland



VÅRE MEDLEMMER

 Dømt for:

 Bruk og besittelse

 Kidnapping

 Vold

 Bruk og oppbevaring av
skytevåpen



UTFORDRINGER

 Bruk og salg

 Voldskapital

 Pengejag

 Gjengtilknytning

 Tilhørighet

 Forebyggende arbeid

 Dysleksi

 Minoritetsbakgrunn

 Manglende kultur og språkforståelse

 ADHD



BEHANDLING UNDER SONING

 Flere rusmestringsenheter

 Motivere for § 12 behandling

 Styrke TSB i fengsel



 Bedre ettervern

 Utdanning

 Fagbrev

 Lærlingordning



UNGE GUTTER

 Hva trenger de?

 Aktiviteter

 Tilhørighet

 Mestring

 Behandling



HVORDAN MØTER VI DE?

 Kultur

 Minoritetsbakgrunn

 Språk

 Ord

 Tilgivelse



LYKKE TIL!

TAKK FOR MEG
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