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'NnNledning

Eksponering for alkohol under svangerskapet
kan fore til en rekke negative konsekvenser for
barnet, noen ogsa livsvarige.

Konsekvenser av eksponering for store
mengder alkohol er godt kjent. Det er
imidlertid fortsatt usikkerhet knyttet til
hvordan sm& mengder alkohol under
svangerskapet pavirker fosteret og barnets
senere utvikling. Basert pa fore var-prinsippet
har kvinner i mange land, blant annet Norge,
blitt radet til & avsta helt fra alkohol nar de er
gravide. Til tross for slike anbefalinger finner
denne studien at en betydelig andel kvinner
drikker nar de prgver a bli gravide, i tillegg til
et begrenset antall kvinner som ogsa drikker i
svangerskapet.

Det er ingen som helt sikkert vet hvor
sarbart barnet i magen er for selv sveert sma
mengder alkohol. Det aller tryggeste valget er
derfor totalavhold gjennom svangerskapet.

Med dette som premiss har de norske
helsemyndighetene valgt & ha en relativt lite
avskrekkende form pé& sine kampanjer. Actis

mener funnene i denne underspkelsen tyder
pa behov for mer ngktern informasjon om
hvilke skader barnet kan f& ved alkoholbruk,
selv ved sma mengder.

Dette kan riktignok medfgpre bekymring
hos vordende me@dre og kanskje darlig sam-
vittighet hos andre. Det vil derfor bli seerlig
viktig a gjore tydelig at det er snakk om risiko
for skader.

Formalet med underspkelsen TNS Gallup
har gjennomfert for Actis - Rusfeltets
samarbeidsorgan er & fa mer kunnskap om
forekomstavalkoholbruk undersvangerskapet
og kvinners holdninger til og kunnskaper om
alkohol og graviditet.

Vi haper funnene i undersgkelsen kan bidra
til mer oppmerksomhet om temaet alkohol
0g svangerskap.

Oslo, juli 2016
Actis - Rusfeltets samarbeidsorgan




Sammendrag

e P3a spprsmal om de drakk alkohol under svangerskap med siste barn, sier
14 prosent at de drakk.

e Av de som sa de drakk, sa syv av ti at de drakk et glass vin/@l eller mindre.
Om lag to av ti sa de drakk tre glass vin eller mer.

e En av tre kvinner svarer at de er helt eller delvis uenig i at de kuttet ut
alkohol da de prgvde a bli gravide.

e Om lag ni av ti mener man bgr avsta helt fra alkohol under svangerskapet.
Like mange sluttet helt a drikke da de fikk vite at de var gravide.

e 14 prosent har unngatt sosiale lag under graviditeten for & slippe spgrsmal
om alkohol.

e En av ti sier de ble oppfordret av venner til & drikke mens de var gravide.

e Hver fjerde kvinne har ikke hatt samtale om alkoholbruk med helse-

personell i siste svangerskap.

e Til sammen 16 prosent er helt eller delvis uenige i pastanden om at de
hadde en samtale med helsepersonell om de negative konsekvensene av
alkoholbruk under svangerskapet.

e De som gar utelukkende til lege under svangerskapet, har i mindre grad
hatt samtaler om alkohol enn de som gar til jordmgdre og helsesgstre
(10 prosent mot 24 prosent).

e En av tre mener at enkelthendelser med drikking ikke er skadelig for
fosteret, eller vet ikke om det er skadelig.

e Naer halvparten kjenner ikke til flere av de alvorligste skadene barn kan

pafgres ved alkoholbruk under svangerskapet, som hjerneskade, motoriske

skader, ADHD, misdannelser i organer og spesielt utseende.

Resultater

Alkoholbruk for og under graviditet

Pa spgrsmalet om kvinnene drakk alkohol for svangerskapet/fgr de visste
at de var gravide eller var totalt avholdende, svarte 65 prosent at de drakk
alkohol for svangerskapet, 15 prosent at de i perioder var totalt avholdende
og 20 prosent var totalt avholdende.

Av de som drakk alkohol eller var periodevis totalavholdende svarer 30
prosent «helt enig» i at de kuttet ut alkohol da de prgvde a bli gravide. 27
prosent er delvis enig, mens 35 prosent er delvis eller helt uenige.

Figur 1 kan forstads som at en av tre kvinner (35 prosent) med hgy sann-
synlighet kan ha drukket i de fgrste ukene av svangerskapet, mens de enna
ikke har fatt bekreftet graviditeten.

Pa spprsmalet om man drakk en eller flere ganger under svangerskapet,
svarte 14 prosent av kvinnene ja pa at de drakk (78 personer).

Slik figur 3 viser, er det vanligste & drikke ved spesielle anledninger, noe
som kan indikere at alkohol under svangerskapet er sosialt betinget.
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FICUR 1: Jeg kuttet ut alkohol da jeg pre¢vde a bli gravid.
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FIGUR 2: Jeg sluttet helt & drikke da jeg fikk vite at jeg var gravid.
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Av de 78 personene som sa de drakk en eller flere ganger under svanger-
skapet, sa 71 prosent at de drakk et glass vin/gl eller mindre. Det vanligste
var & oppgi at man drakk et halvt glass vin/gl (37 prosent).

21 prosent sa at nar de drakk, drakk de tre glass vin eller mer.

Fellestrekk ved gruppen som sa at de drakk under svangerskapet, er at
mange bor i Oslo/Akershus, at de bor sammen med ektefelle/samboer
og barn og at husstandens samlede arsinntekt var hgy. At drikking under
svangerskapet er et uttrykk for sosialt fellesskap, kommer kanskje frem ved
at det er de som bor med ektefelle og samboer som drikker oftere.



FIGUR 3: Hvor ofte drakk du alkohol i svangerskapet?

60
52 %
50

40

0
30 29 %

20

9 %
10
5% 5%

N _

Ukentlig Manedlig 2-4 ganger Ved et par Usikker/
spesielle husker ikke

o]

1 av 4 har ikke hatt samtale om alkohol

Bade lege og helsestasjon er hyppig brukt, og mange bruker bade lege og
helsestasjon under graviditeten. Halvparten av kvinnene i utvalget har hatt
samtale med helsepersonell om alkoholbruk i Ippet av svangerskapet med
siste barn. 27 prosent har ikke hatt en slik samtale (figur 4).

Det er flestialderen mellom 30 og 44 ar (38 prosent) som har hatt samtale
om alkohol. Feerre under 30 har hatt en slik samtale (11 prosent), og feerrest
var de over 45 (2 prosent). At yngre megdre i mindre grad har samtaler (11
prosent) enn eldre kan veere saerlig bekymringsfullt, ettersom yngre ser ut
til & ha mer liberale holdninger til alkohol under svangerskap (se avsnittet
Alder og utdanning pavirker holdninger).

Figur 4: Hadde du en samtale med helsepersonell om alkoholbruk
i lppet av siste svangerskap?
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Som det fremgar av figur 5, er 16 prosent helt eller delvis uenige i at de har
fatt informasjon om negative konsekvenser av alkoholbruk i svangerskapet.
Ogsa her ser vi at aldersmgnsteret gjentar seg, ved at faerre yngre har fatt
informasjon om skader.

Figur 5: Jeg ble informert av helsepersonell om de negative
konsekvensene ved alkoholbruk under svangerskap.
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Figur 6: Hvem hadde du samtale med om alkoholbruk?
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Leger informerer mindre

Av alle de spurte hadde flest samtale hos jordmor/helsestasjon om alkohol-
bruk i svangerskapet (figur 6). De som gar utelukkende til lege under
svangerskapet, har i mindre grad hatt samtaler om alkohol. 10 prosent
svarer bekreftende hos lege, mens 24 prosent svarer at det har hatt samtale
hos jordmor og helsesgster. Mgnsteret er tilsvarende for spgrsmalet om
man ble informert om skader fra alkohol, der legene halvparten sa ofte
informerer om dette.

«Gravide skal ikke drikke»

Totalt er det en av fire som ikke mener at enkelthendelser er farlig for
fosteret (figur 8). Tar man med andelen som svarer «vet ikke», er det en av tre
som ikke mener eller ikke vet om enkelthendelser er skadelig for fosteret.

FIGUR 8: Det er gjentatt alkoholbruk som er skadelig for fosteret,
ikke enkelthendelser.
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Pa et annet spgrsmal er 85 prosent er helt eller delvis uenig i at gravide
kvinner kan drikke et glass vin til middag. 13 prosent er helt eller delvis enig,
og 2 prosent vet ikke.

Ved pastand om at det er greit & drikke tidlig i svangerskapet, eller
sent i svangerskapet sd lenge man ikke blir beruset, er et stort flertall helt
uenig, henholdsvis 86 prosent (tidlig i svangerskapet) og 90 prosent (sent i
svangerskapet). Mange av de resterende er delvis uenig. Hva angar spgrsmal
om gravide kvinner bgr avsta helt fra alkohol, er 95 prosent helt eller delvis
enig i dette.
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Gravide opplever drikkepress

14 prosent svarer at de er helt eller delvis enige i pastanden om at de har
unngatt sosiale arrangementer for a slippe spgrsmal om alkoholbruk i for-
bindelse med svangerskapet (figur 9). Det kan se ut som kvinner kan opple-
ve drikkepress nar de er gravide.

FIGUR 9: Jeg unngikk sosiale arrangementer med jobb eller venner
under graviditeten for & slippe spgrsmal om alkoholbruk.
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Pa en lighende pastand om man ble oppfordret av venner eller kolleger
til & drikke alkohol nar man var gravid, for eksempel & ta et glass i festlig lag,
svarer 9 prosent at de er helt/delvis enige, 4 prosent var delvis uenig og det
store flertallet er helt uenig (85 prosent).

Unge ser ut til oftere @ unnga sosiale arrangementer fordi de ikke vil ha
sporsmal om alkohol. Mens 23 prosent av de som var under 30 var enige eller
delvis enige i at de hadde unngatt dette, var andelen for gruppen 30-44 ar
12 prosent. Mgnsteret gjentok seg ved spgrsmal om man ble oppfordret av
venner til 3 ta et glass i festlig lag. Her ble 18 prosent av den yngste alders-
gruppen oppfordret, mens 6 prosent i den eldre aldersgruppen opplevde
tilsvarende.

Tallene viser at drikkepress er en realitet for et ikke ubetydelig mindretall.



Alder og utdanning pavirker holdninger

Det er flere eksempler fra underspkelsen som viser at unge kvinner kan ha
en mer alkoholliberal holdning enn eldre (se figur 10,11 og 12).
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Figur 10: Gravide kvinner bor avsta helt fra alkohol, <helt enig». SIDES
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Figur 11: Det er gjentatt alkoholbruk som er skadelig for fosteret,
ikke enkelthendelser, «<helt uenig».
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Figur 12: En gravid kvinne kan ta et glass vin til middag, «<helt
uenign.
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Liknende megnster gjelder for de unges holdninger om & drikke tidlig
og sent i svangerskapet. Det er kjent at unge voksne har en mer liberal
holdning, kanskje fordi de har feerre forpliktelser. Men fra hva vi vet om
drikkemeonstre for rundt ti ar tilbake, steg alkoholbruken vesentlig blant
yngre ungdom i ferste del av 2000-tallet. Disse ungdommene kan ha fatt
med seg vaner som de na tar med seg inn i livet som ung voksen.

Ser man pa holdningsspgrsmalene knyttet til om gravide kan ta et glass
vin og om man be¢r kutte ut alkohol helt, ser det ut til at det er et mgnster
der grad av forsiktighet/restriktiv tilnaerming felger grad av utdanning inntil
kategorien «universitets-/hgyskoleutdanning med inntil fire ars varighet».
De som har lengre utdanning enn dette, er mindre restriktive enn de med
fire ars utdanning.

Totalt sett indikerer holdningsspgrsmalene at det er en utbredt
oppfatning at alkohol og svangerskap ikke hgrer sammen, verken tidlig eller
sent i svangerskapet, eller i sma mengder. Det tyder pa at det er mye godt
informasjonsarbeid som gjores overfor gravide kvinner.

Det ser imidlertid ut som det er et unntak for denne holdningen nar
alkoholen kommer i sveert sma mengder, for seerskilte anledninger og
for graviditet er pavist. Videre er det for unge under 30 ar ikke en like
stor selvfplge & ikke drikke ndr man er gravid. Ulikhet i aldersgruppenes
holdninger gir imidlertid ikke utslag i hvem som drikker under svangerskap.



Mangler kunnskap om skaderisiko

| underspkelsen har deltakerne blitt bedt om & svare pa hvilke skader hos
barn som kan forbindes med alkoholbruk under svangerskapet (figur 13).
Kunnskapen om konkrete typer skader er urovekkende lav. Grafene viser

RAP@%E? hvor mange som kjenner til skaden som konsekvens av alkoholbruk i
SIDE10 svangerskapet. Slik figur 13 viser, er det er store hull i kunnskapen om de

ulike typene skader.

Figur 13: Hvilke skader hos barn forbinder du med alkoholbruk
i svangerskapet?
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Gruppen som har barn skarer bedre pd mange av kunnskapsspgrsmalene
om hvilke fglgeskader barnet kan fa sammenlignet med gruppen som ikke
har barn, men det er fremdeles store mangler i kunnskapen.
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Oppsummering

Kvinnene som svarte pa underspkelsen er mellom 20 og 45 ar, og 66 prosent
har barn. | Ippet av varen 2016 ble det foretatt 1054 landsrepresentative
intervjuer blant kvinner i alderen 20-45 ar. Enkelte spgrsmal er kun stilt til
de som har barn, mens spgrsmal om holdninger og kunnskap er stilt til hele
gruppen.

Hovedbildet er at alkoholholdninger og -praksis i stor grad stgtter opp
om sunne svangerskap. Kvinnene viser i store trekk restriktiv bruk av alkohol
under svangerskapet. De som oppgir at de drikker, konsumerer stort sett
sma mengder alkohol ved spesielle anledninger. Men det er fremdeles
arbeid som ma gjores, og ut i fra denne rapporten er det grunn for a vaere
seerlig oppmerksom pa folgende:

e A drikke under spesielle anledninger og & drikke i perioden der man
forspker & bli gravid utgjor unntak fra den hgye oppslutningen rundt a
avsta fra alkohol under svangerskap. Her er det en utbredt oppfatning om
at dette er greit.

e Unge forstegangsfodende kvinner peker seg ut som en gruppe man
bor veere seerlig oppmerksom pa. De har mer alkoholliberale holdninger,
opplever mergruppepressog harlavere kunnskapsnivdenneldre kvinnner.
Kanskje bgr svangerskapskontroll- og oppfplging innrettes mer mot
en grundigere gjennomgang av alkohol som tema ved fgrstegangs
svangerskap.

e Helsepersonell utgjer en viktig kilde for opplysning til gravide. Det er per
i dag for f& som mottar samtale om alkohol og svangerskap fra helse-
personell. Seerlig ber leger bli bedre til & ha samtaler om alkohol.

e Det kan se ut som en andel kan oppleve et ikke ubetydelig drikkepress
nar de er gravide. Muligens bg¢r andre enn den gravide kvinnen ogsa
vaere malgruppe for holdningsarbeid.

e Det er til dels store kunnskapshull om alkohol og fosterskader, det gjelder
for kvinner i alle aldre. Det trengs mer kunnskap om hvilke skader fosteret
kan f& og at alkoholbruk ogsa gir ¢kt risiko for spontanabort.

e Okt kunnskap om de spesifikke folgeskadene fra alkoholbruk
under svangerskapet kan veere en god vei videre i arbeidet med fore-
bygging. Holdningskampanjene hittil har vaert tydelige pa at alkohol
i svangerskapetkan veere skadelig, men gir liten informasjon om hvilke
skader barnet kan fa.
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facebook.com/ActisRusfeltet

Actis - Rusfeltets samarbeidsorgan er en paraply for
organisasjoner som jobber med rusfeltet. Vi representerer
27 organisasjoner. Vare medlemmer jobber med ruspolitikk,
forebygging, behandling og oppfglging av mennesker som
har eller har hatt avhengighetsproblemer, og flere driver med
pargrendearbeid.

Actis jobber for & redusere skadene ved bruk av alkohol,
narkotika og pengespill. Vare medlemmer er. Arbeider-
bevegelsens rus- og sosialpolitiske forbund (AEF), Barn av
rusmisbrukere (BAR), BI& Kors, Det hvite band, DNT - Edru
livsstil, Familieklubbene i Norge, Fondet for forskning og
folkeopplysning om edruskap, Forbundet mot rusgift (FMR),
FORUT - solidaritetsaksjon for utvikling, Frelsesarmeens
rusomsorg, Internasjonal helse og sosial gruppe, IOGT Norge, Ja,
det nytter, Juba, Juvente, Stiftelsen Retretten, Landsforbundet
mot stoffmisbruk (LMS), MA- Rusfri trafikk og livsstil, MA
Ungdom, Minotenk, Norsk helse- og avholdsforbund, Norske
jernbaners avantgarde (NJA), Rusfri oppvekst, Rusmisbrukernes
interessseorganisasjon (RIO), Samarbeidsforum for norske
kollektiver, Skeiv verden og Ungdom mot narkotika (UMN).

Les mer pd www.actis.no

twitter.com/Actis

WWWw.actis.no
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